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TRAVAIL EN HAUTEUR 

PORT DU HARNAIS 

PUBLIC VISE : Le stage concerne les responsables d’entreprise, les artisans, toute 

personne utilisant un harnais pour effectuer un travail en hauteur dans 

l’installation de panneaux photovoltaïque. Reconnaissance de l'aptitude 

aux travaux en hauteur par la médecine du travail. 

INTERVENANT Formateur agréé, expérimenté et diplômé 

PREREQUIS : Aucun prérequis. Avoir minimum 18 ans, savoir lire et écrire le français, 

être apte médicalement à travailler en hauteur 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 6 participants minimum - 10 participants Maximum 

MODALITES : Si vous souhaitez vous inscrire, un formulaire d’inscription vous sera 

envoyé afin de procéder à l'édition de la convention de formation. 

Pour toute information vous pouvez nous joindre au 01 84 25 29 33 ou 

nous envoyer un mail à contact@formaplay.fr   

OBJECTIF :   Appliquer les règles générales de sécurité lors de travaux en hauteur 

Evaluer les risques de chute de hauteur sur différents postes de travail et 

choisir les moyens de protection appropriés 

Utiliser dans les meilleures conditions, un harnais lors de travaux en hauteur 

Vérifier et entretenir son harnais de sécurité et ses systèmes antichute. 

 

DUREE : 7h00, soit 1 jour en présentiel 

 ½ journée de théorie en salle 

½ journée de pratique 

DATE de SESSION : Contacter l’organisme de formation 

LIEU du STAGE : 8-12 Rue Carnot, Bât C04 – 95410 Groslay 
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MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES 
 

EQUIPEMENT : Salle de conférence, rétroprojecteur, paperboard, plateforme    

technique pédagogique y compris EPI Electrique et travail en hauteur Les casques, 

gants et harnais sont fournis par le centre. Panoplie de travail à ramener par 

chaque stagiaire (Chaussures de sécurité, pantalon de travail etc.).  

ACCESSIBILITE : Si vous êtes en situation de handicap merci de nous contacter afin 

de faciliter votre venue. Les locaux sont équipés d’un toilette PMR 

ainsi que de 3 salles de cours dont une salle PMR au RDC pour 

assurer l’accès aux personnes à mobilité réduite. Il est à noter que 

l’entrée du centre de formation se situe au RDC sans marche pour 

faciliter son accès.  

 

DETAIL DES THEMES ABORDES : 

- Accident et prévention des travaux en hauteur 

- Réglementation et responsabilité 

- Caractéristique des moyens de protection collectives 

- Caractéristique des moyens de protection individuelles 

- Analyse de risques 

- Choix d’un dispositif de protection individuelle 

- Accrochage du harnais 

- Vérification et auto contrôle 

 

TRAVAUX PRATIQUES : 

- Mise en place d’un harnais 

- Evolution en hauteur (suivant environnement) 

 

FORMALISATION A L’ISSUE DE LA FORMATION : Obtention d’une 

attestation de capacité à effectuer les opérations et intervention en hauteur. 

 

Cette attestation de capacité n’a pas de durée de vie limitée, mais il est recommander de 

faire un recyclage tous les 3 ans. 
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